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= Edith-Stein-Schule Oelde, Klasse 4a

An mehr Muskeln im Riicken ar-
beiten (v.1) Emma, Christoph
Bonhoff, Beyza, Laura, Melissa
und Leon.

Wusstest du, dass...

... das Fitnessstudio X-Sports
in Oelde am 14. Oktober 2007 er-
sffnet wurde?

... im Fitnessstudio 13 Mitar-
beiter beschiftigt sind? Darunter
sind Kursustrainer, Auszubilden-
de, Aushilfen und der Chef.

.. das X-Sports am Tag von his
zu 300 Menschen besucht wird?

... in einer Woche 42 Kurse an-
geboten werden? Darunter sind
Zum Beispiel Zumba, Pilates,
Rehasport und Bauchkiller.

.. im X-Sports 120 Geriite ste-
hen? Das haben wir gezihlt. Zum
Beispiel stehen dort Laufbinder,
Crosstrainer, Fahrrider und Ge-
rite fiir Kraftibungen. ()

Schweil3 auf der
Reporterstirn

Oelde (gl). ,Und jetzt der Jum-
ping Jack..., ruft der Fitnesstrai-
ner auf dem Bildschirm und meint
den Hampelmann. Alle stihnen
laut auf, befolgen aber die Anwei-
sung und kommen dabei gehirig
ins Schwitzen.

Erwartungsvoll
stehen wir, die
Schiilerreporter
der 4a, vor der [l
Leinwand im Kur- |58
susraum des Oel-
der Fitnessstudios
X-Sports.  Der
Cyber-Kursus, den
wir machen, heilt Combat und ist
eine Mischung aus Boxen und
Tanzen. Im Hintergrund lauft be-
reits vor Beginn des Kurses
schnelle, laute Musik, zu der man
sich gut bewegen kann.

Endlich erscheint der Trainer
auf dem Bildschirm und gibt An-
weisungen. Es heiBt erst einmal:

Aufwirmen. Dann folgen Box-
iibungen. Anfangs sind diese ganz
schon schwer, aber mit der Zeit
kriegen wir immer mehr Ubung.

,Alles noch einmal von vorne! <,

Schiilerreporter
unterwegs

Besuch in einem
Fitnessstudio

treibt uns der Trainer an. Mittler-

weile fangen unsere Arme an weh-
zutun. Trotzdem halten wir alle
tapfer die vollen 30 Minuten, die
der Kursus dauert, durch, und ge-
nieBen die Entspannungsiibungen
am Ende.

Anschliefend
geht es auf zum
Rundgang durchs
Studio. Dort gibt es
eine gerdumige Bar
mit  Getrénken,
Umkleideraume
fir Ménner und
Frauen und viele
Geridte. Auf den
Geriten sehen wir einige Mitglie-
der, die fleiffig trainieren.

Die Auszubildenden Stefanie
Czerner und Jacqueline Mock er-
klaren uns die verschiedenen Ma-
schinen und einige Kinder diirfen
sie ausprobieren. Unsere Mitschii-
lerin Beyza darf als Erste die Bein-
presse testen. Daran werden die
Oberschenkel trainiert. Beyza
driickt sich mit ihren FiiBen ab. Sie
probiert es direkt mit mehreren
Kilos und schafft es auf Anhieb.
. Das ist leicht*, sagt sie stolz.

Fast wie Profis: (von links) Tom, Patrick und Anna-Lena beim Cyber-

Kursus im Fitnessstudio X-Sports in Oelde.

Bilder: Klasse 4a

Hintergrund

Wenn man im Fitnessstudio trai-
nieren mochte, muss man sich an-
melden. Das ist erst ab 16 Jahren
moglich, weil die Gerate nicht fir
die GroBe von Kindern gemacht
sind. Wenn jemand sich neu ange-
‘meldet hat, wird ihm erst mal alles
gezeigt und es wird ein Trainings-
plan_ erstellt. Danach kann das
Mitglied fiir sich trainieren. Im
Fitnessstudio kann man Krafttrai-
ning, Ausdauertraining und Reha-
sport machen. Wenn man ein Gerat
benutzt hat, muss man es wieder
saubermachen. Es gibt weitere Re-
geln: Man sollte Sportzeug und ein
Handtuch mitbringen und man
darf dort nicht rauchen. AuBer den
Geréiten bietet X-Sports auch Kur-
se an, darunter auch Cyber-Kurse.
Das sind Kurse, bei denen man vor
einer Leinwand trainiert. (g

Mit zehn Kilogramm den Po trainiert

Weiter geht es zur Pomaschine,
an der man den Po und die Ober-
schenkel trainieren kann. Auch
hier diirfen einige von uns probie-
ren, wie viel Gewicht sie heben
konnen. Wir schaffen zehn Kilo.
Das st 50 viel wie eine Kiste Was-
ser wiegt. , Bei allen Geraten muss

man darauf achten, sich nicht zu
verletzen®, ermahnen uns die bei-
den Auszubildenden noch, bevor
es zu den Ausdauergeriten geht.

Unsere Mitschiilerin Caroline
stellt sich auf das Laufband und ist
zunichst verwirrt, weil es so viele
verschiedene Knopfe gibt. SchlieB-

lich schafft sie es aber, das Lauf-
band zu starten. ,,Ich kinnte stun-
denlang auf dem Laufband sein®,
erzihlt sie hinterher lachend. Er-
schopft, aber zufrieden und mit
vielen neuen und spannenden Ein-
driicken verabschieden wir uns
schlieBlich.
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Sit-Ups im Zirkel-Training-
Raum mit (v.1) Stella, Roman,
Emma, Leon, Lukas und Felix.
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Oelde (gl). Wir, die Schillerre-
porter der 4a, haben im Fitness-
studio X-Sports in Oclde Stefanie
Czerner (22) und Jacqueline Mck
(22) interviewt. Beide machen
dort ihre Aushildung zur Sport-
und Fitnesskautirau.

Klasse 4a: Wie lange arbeiten
Sie schon hier im Fitnessstudio
und wie sind Sie zu diesem Job
gekommen?

Mick: Ich habe im August 2012
mit der Ausbildung begonnen. Ich
treibe selber gerne Sport, auch in
meiner Freizeit. So habe ich mein
Hobby mit dem Beruf verbunden.

Klasse 4a: Was macht Ihnen

mein Hobby mit dem Beruf verbunden“

Spap an Threm Beruf, was nicht so
sehr?

Mack: Mir gefallt der Umgang
mit den Mitgliedern. Ich mag es,
Leuten zu helfen und sie auf dem
Weg zu ihrem Ziel zu begleiten.
Das Putzen gefillt mir nicht so,
aber Hygiene ist hier nun mal
sehr wichtig.

Czerner: Mir gefallen die glei-
chen Dinge. AuBlerdem mag ich,
dass ich hier 6fter auch mal was
organisieren muss.

Klasse 4a: Welchen Sport ma-
chen Sie persénlich im X-Sports
am liebsten. Und warum?

Czerner: Ich mag am liebsten

die Geréite zum Muskelaufbau.
Mir macht die Kraftigung SpaB.

Méck: Ich nutze auch gerne die
Gerate zum Muskelaufbau. Au-
Berdem mache ich gerne Ausdau-
ersport, um mein Gewicht zu hal-
ten. Ich mache aber auch gerne
Kurse.

Klasse da: Wie lange arbeiten
Sie an einem Tag hier?

Méck: Wir arbeiten jeweils acht
Stunden am Tag. Wir arbeiten in
einer Wechselschicht. ~Unsere
Schicht geht von 7 bis um 15 Uhr.
Danach werden wir von der Spat-
schicht abgelost.

Klasse 4a: Wie beraten Sie je-

manden, der sich ein Bein gebro-
chen hatte und wieder fit werden
will?

Czerner: So einen Fall haben
wir hier gerade. Das Mitglied ist
nach dem Beinbruch erst zur
Krankengymnastik gegangen und
kommt jetzt ins Fitnessstudio, um
seine Muskeln wieder aufzubau-
en. Wir zeigen ihm Kraftigungs-
iibungen an den Geraten, um die
Muskeln an Knien, Oberschen-
keln und Waden wieder zu star-
ken. Wichtig ist, dass man zu-
néichst mit wenig Belastung trai-
niert und diese dann ganz lang-
sam steigert.
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Die Reporter

Edith-Stein-Schule  Oelde,
Klasse 4a: Celina Auer, Dennis
Boga, Anna-Lena Cuni, Nils Fre-
derick Frey, Patrick Grothues,
Jessica Hausler, Caroline Hollein,
Evelyn Keilbach, Melissa Kislali,
Laura-Kim _ Kleigrewe, Nora
Kollmeyer, Beyza Kose, Stella
Liichtefeld, Tom Melcher, Katja
Munck, Leon Nienkemper, Maya
Ormeloh, Lukas Piek, Roman
Pohlmann, Nina Recker, Laura
Sachs, Sophia Schiedewitz, Ka-
trin Thomas, Emma Weber, Felix
Weinekotter, Ines Westenhorst;
Lehrerin: Nicole Hartmann




